Kuchyné

Macesky&

kmlisani|

Zatimco podomacku kando-
vanymi fialkami sice poté-
Site, ale neohromite, u stejné
pouzitych macesek sklidite
obdiv. Jejich kuchyriské vyuziti
je mnohem méné zname, pfitom
jako jedla dekorace dezertl vy-
padaji se svymi pestrymi barvami
naprosto Uchvatné. Jejich chut
je jemna a maji jemné aroma.
Hodi se jako ozdoba na Slehac-
kové a ovocné pohary, pudinky,
muffiny a dorty. Vyuzit se daji jak
Cerstvé, tak i kandované a obale-
né v cukrové krusté.

Wellness g

Lomi Lomi Nui, jak se ji fika

na havajskych ostrovech, je
masaz, ktera se provadi prsty,
dlanémi i celym predloktim.
Presto je nenasilna a pfijemna,
provadi se jen jemnym tlakem.
Cilem je podle plivodnich pred-
stav Havajan( uvolnéni blokéad,
které brani plynulému proudéni
energie v téle. Tim se ma odstra-
nit napéti, strnulost, bolest sval.
V kazdém pfipadé Lomi Lomi Nui
plsobi blahodarné na psychiku,
a to i diky vonnym olejlim, kte-
rymi se klze natira, a rytmické
havajské muzice.
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JAK NA TO?

® Rozpustime 100g cukru v 80ml
vody, aby vznikl hladky sirup.

® Dobie omyté a lehce osuse-
né kvéty namacime do sirupu

a drzime je za stonek. Nechame
okapat a dame prosychat na sito
nebo pergamenovy papir.

® Nechame trochu zaschnout

a ponorovani opakujeme. Kvitky
dobre rozevieme, aby se sirup
dostal vSude. Znovu nechame
prosychat na teplém misté.
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. jsou prijemné na noseni

. velky vybér motiv(

. stélost barev i po prani

. je to zdrava zavislost

. kvali firmé, ktera je vyrabi ©
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. je to originalni darek pro blizkého ¢lovéka

® Nez sirup Uplné zaschne,

a dokud je jesté lepkavy, posy-
peme kvéty cukrem. Krystalky
se nesmi rozpustit, takze nej-
dfiv zkouSime, je-li sirup dost
ztuhly.

® Nechame dokonale pro-
schnout, coz trva 2 az 5 dni.
Za vihkého pocasi mizeme
Setrné dosusit v troubé.

® Cukrové kvéty je nutné ucho-
vavat v uzaviratelné nadobé,
ponechané pfistupu vihkosti
budou méknout a slepovat se.

Letni hit
Veselé ponozky Dedoles

7 dlvodu, proc¢ si je zamilujete
1. jsou kazda jina, ale prece tvori dokonaly par

d¢

VE KTERYCH SI
VYCHUTNATE LETO
VY? VSechny vzory
najdete na
www.dedoles.cz

PRO OCHLAZENI
POSLUNENI |
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Kysané mlé&né vyrobky, =
at uz mléko, jogurt, kefir E
nebo tvaroh, jsou od nepa- S
meéti tradi¢nim lidovym pro-
stfedkem pro zklidnéni kiize
po nemirném slunéni. Ale poma-
haji skutecné, nebo jen chladi?
Pomahaiji — musite ale pouzit
vyrobky plnotu¢né, protoze plet
zjemnuje pravé mlécny tuk. To
ale neni jediny ucinek, protoze
kyselina mlééna soucasné pfispi-
va vyrovnani pH pokozky. Kize
se tedy mize ochlazovat, nabirat
ztracenou vlhkost a zahnat tak
hrozbu nastupujiciho zanétu.

Sperky
RUCNI PRACE?
MA SVE SLABINY

to doslova. Ruéné vyrabény
laty prsten je totiz choulos-
tivéjsi nez strojova vyroba. Sla-
binou je uz vlastni letovany spoj,
kvali némuz je ruéni prace vzdy
zraniteln&j$i nez prsten vyrabény
na modernich programova-
telnych strojich. Dalsi rozdil
je v materiélu. Pro strojovou
vyrobu se pouZivaji zlaté po-
lotovary, vyrabéné pokrocilou
technologii, diky niz ma zlato
pak vétsi hustotu a tim je pev-
né&jsi a odolngjsi. K takovému
prstenu pak dostanete ve zlat-
nictvi pétiletou zaruku, protoze
jeho kvalita tomu odpovida.
A jaké jsou trendy? Na vr-
cholu obliby se stale drzi
bilé zlato, asi 80 % snubnich
prstenl se vyrabi pravé z této
suroviny, pfipadné pak v kom-
binaci s Cervenym zlatem. Zajem
je o prsteny s ¢ernou keramickou
aplikaci, ktera vypada velmi efekt-
né. Jen se takovy prsten uz neda
dodatecné rozsifit, oproti kovu je
keramika pevna a neroztazitelna.
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